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Stabilité générale
Malgré la fermeture de titres au cours de l’année, notamment 
certains gratuits, les données du Print Measurement Bureau 
(PMB) indiquent une hausse dans la plupart des créneaux.
En plus de cesser la publication de Hour, 
Communications Voir a fermé en mai 
dernier les éditions mauricienne et 
saguenéenne de Voir. Elles ont eu lieu 
quelques semaines avant le dévoilement 
par l’entreprise de sa nouvelle boutique 
en ligne, qui propose des cartes-cadeaux 
utilisables dans des boutiques et des res-
taurants sélectionnés par Voir. Un mois 
plus tard, Sun Media fermait l’hebdoma-
daire gratuit Mirror.

Au printemps, Sun a acheté Pub Ex-
tra, magazine publicitaire distribué dans 
les foyers de la rive nord de Montréal 
et qui se trouve désormais dans le Sac 
Plus. Pour sa part, TVA Publications a 
lancé Courez, signé Chantal Lacroix, qui 
propose un programme de course et de 
marche rapide, et Signé M, une marque 

développée en collaboration avec Louis-
François Marcotte et s’adressant aux 
amateurs de bonne chair, déclinée aussi 
sur le web et à la télévision.

Pour la même période, PMB indique 
une hausse dans plusieurs créneaux, 
alors que les magazines féminins, qui 
enregistraient le meilleur bilan en 2011, 
baissent plutôt, à l’exception de Loulou et 
de Moi & cie. 

Enfin, les premières données de PMB 
concernant les tablettes indiquent que, 
comme pour les autres médias, cette 
technologie permet d’atteindre un pu-
blic plus jeune, plus aisé et davantage 
scolarisé. •

01  Qu’est-ce qui mijote demeure le 
magazine le plus lu au Québec, même si son 
lectorat a diminué de 1,5 % pour atteindre 
1 234 000 personnes. Coup de pouce et le 
magazine bilingue Touring conservent leur 
deuxième et troisième rang, avec un tirage qui 
se maintient. Plusieurs créneaux enregistrent 
des augmentations, incluant le journal urbain, 
les publications famille / jeunesse / 50 ans 
et plus, décoration / habitat / jardinage et 
tourisme / loisir / divers. Les magazines 
féminins, qui enregistraient la plus forte 
hausse l’an dernier, se maintiennent, 
à l’exception de Loulou et Moi & cie qui 
enregistrent des hausses de 17,2 % et 20,3 % 
respectivement. Les publications d’affaires 
ainsi que de divertissement / télévision 
perdent toutes des lecteurs. Du côté des 
magazines d’intérêt général, les tirages se 
maintiennent ou déclinent, à l’exception  
de L’actualité qui enregistre une hausse 
notable de 18,8 %.

01  Nombre de lecteurs par type de magazine

MAGAZINE Tirage (en milliers) Nombre de lecteurs (en milliers)
pourcentage 

hommes
pourcentage 

femmes

Intérêt général

L’actualité 165 966 54 % 46 %

Sélection du Reader’s Digest 201 816 41 % 59 %

7 Jours 82 812 30 % 70 %

La Semaine 52 484 36 % 64 %

Le Lundi 25 346 25 % 75 %

Dernière Heure 16 272 38 % 62 %

Affaires

Les Affaires 81 248 71 % 29 %

a+ 79 205 77 % 23 %
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01  Nombre de lecteurs par type de magazine  (suite)

Source : PMB Printemps 2012 (base de données 2 ans), 12 ans et plus, classement de catégories effectué par Infopresse

MAGAZINE Tirage (en milliers) Nombre de lecteurs (en milliers)
pourcentage 

hommes
pourcentage 

femmes

Féminin

Qu’est-ce qui mijote 515 1234 28 % 72 %

Coup de Pouce 218 1105 28 % 72 %

Châtelaine 183 994 22 % 78 %

Elle Québec 86 794 19 % 81 %

Clin d’Œil 73 664 19 % 82 %

Ricardo n.d. 584 30 % 70 %

Loulou 75 361 16 % 84 %

Tout simplement Clodine 34 352 21 % 79 %

Moi & cie 59 319 13 % 87 %

Famille, Jeunesse, 50 ans et plus

Le Bel Âge Magazine 132 634 30 % 71 %

Le Magazine Enfants Québec 60 316 28 % 72 %

Cool! 46 288 24 % 76 %

Yoopa 18 149 43 % 57 %

Journaux urbains

Voir n.d. 489 56 % 44 %

Décoration / Habitat / Jardinage

Les idées de ma maison 67 669 37 % 63 %

Chez Soi 77 547 28 % 72 %

Décormag 81 468 31 % 69 %

Fleurs, Plantes et Jardins 62 369 33 % 67 %

Rénovation Bricolage 33 348 54 % 46 %

Côté Jardins n.d. 276 33 % 67 %

Divertissement / Télévision

Star Inc. 34 359 35 % 65 %

Le Magazine Cinéplex 198 326 47 % 53 %

Primeurs 349 300 48 % 56 %

Star Système 29 296 45 % 55 %

TV Hebdo 88 229 41 % 59 %

TV 7jours 84 219 43 % 57 %

Échos-Vedettes 30 217 32 % 68 %

Tourisme / Loisirs / Divers

Touring (français et anglais) 790 1092 51 % 49 %

Sentier Chasse-Pêche 60 481 69 % 31 %

Summum 31 353 68 % 32 %

Le Magazine Jobboom n.d. 339 53 % 53 %

Québec Science 19 176 57 % 43 %

Revue Espaces n.d. 83 34 % 66 %

Tirage et lectorat
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7 derniers jours

02  Tendances de lecture des magazines

Temps moyen de lecture par exemplaire  
(en minutes)

Taux de lecture des magazines

Degré d’intérêt sur une échelle de 1 à 10

Nombre moyen d’exemplaires  
de magazines lus par mois

Nombre de consultations par exemplaire

Temps moyen de lecture par mois  
(en minutes)
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Publications 
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2010 2011 2012

Source : PMB Printemps 2009 à 2012 (base de données 2 ans), 12 ans et plus 
Note : Sont exclus de la moyenne les guides télé et les quotidiens

Source : PMB Printemps 2012 (base de données 2 ans), 12 ans et plus  

Total Canada Total CanadaQuébec Québec

4,8 4,8
213

223

3,8 3,7

158
150

02  Les publications francophones 
enregistrent une fois de plus une diminution 
de leur temps de lecture par exemplaire, qui est 
passé de 47,6 minutes en 2011 à 45,5 minutes  
en 2012. Les publications anglophones ont aussi 
vu leur temps de lecture diminuer, passant 
d’une moyenne de 39 minutes à 37,5 minutes 
par exemplaire. Le temps moyen de lecture 

global a ainsi baissé de 1,4 minutes pour se 
chiffrer à 40,8 minutes en moyenne. Le degré 
d’intérêt fluctue toujours peu. Les magazines 
francophones demeurent les plus consultés, pour 
une moyenne de 2,4 consultations par magazine. 
Moins consultés, les publications anglophones 
bénéficient néanmoins d’une hausse de 0,1. Le  
taux de lecture cumulatif « trois derniers mois »  

a baissé de 3 % par rapport à l’année précédente, 
pour se chiffrer à 80 %. Les Québécois, qui lisent 
4,8 titres par mois, continuent de lire davantage 
d’exemplaires que la moyenne canadienne, 
qui passe à 3,7 titres mensuellement. Le temps 
moyen de lecture accordé par mois a connu  
une légère baisse au Québec (-10 minutes) et  
au Canada (-8 minutes).

2011 20112012 2012

Dernier mois

3 derniers mois

58 %

76 %

80 %

Tendances de lecture
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Agence PID
4398, boul. Saint-
Laurent, bur. 103 
Montréal, Qc  H2W 1Z5 
514 284-3636 
agencepid.com

•	�Intérieurs

APCHQ
5930, boul. Louis-H. 
Lafontaine, 3e étage 
Anjou, Qc  H1M 1S7 
514 353-9960 
apchq.com

•	�Québec habitation

AQMAT
476, rue Jean-Neveu, 
bur. 200 
Longueuil, Qc  J4G 1N8 
450 646-5842 
aqmat.org

•	�Catalogue des 
Nouveautés

•	�Quart de Rond

Association de la 
construction du 
Québec (ACQ)
9200, boul. 
Métropolitain Est 
Montréal, Qc  H1K 4L2 
450 963-4339  
rep-comm.ca

•	�Construire
•	�Constas

Association des 
optométristes du 
Québec (AOQ)
1265, rue Berri, bur. 740 
Montréal, Qc  H2L 4X4 
514 288-6272 
aoqnet.qc.ca

•	�L’Optométriste

Association 
médicale 
canadienne 
1867, prom. Alta Vista 
Ottawa, On  K1G 5W8 
613 731-8610 
cma.ca

•	�Journal de 
l’Association Médicale 
Canadienne (bil.)

Association 
québécoise 
d’établissements 
de santé et de 
services sociaux 
(AQESSS)
505, boul. de 
Maisonneuve Ouest, 
bur. 400 
Montréal, Qc  H3A 3C2 
514 842-4861 
aqesss.qc.ca

•	�Synergie

Baron magazine
6976, rue Chabot, bur. 2 
Montréal, Qc  H2E 2K5 
514 515-0832 
baronmag.com

•	�Le journal Baron
•	�Perle

Barreau du Québec
445, boul. Saint-
Laurent 
Montréal, Qc  H2Y 3T8 
514 954-3400 
barreau.qc.ca

•	�Le Journal du Barreau

Breton 
Communications
495, boul. Saint-Martin 
Ouest, bur. 202 
Laval, Qc  H7M 1Y9 
450 629-6005 
1 888 462-2112 
bretoncom.com

•	�Envision: seeing 
beyond

•	�EnVue : voir plus loin

Chambre de la 
sécurité financière
300, rue Léo-Pariseau, 
26e étage 
Montréal, Qc  H2X 4B8 
514 282-5777 
chambresf.com

•	�Sécurité financière

Cineplex Média
352, rue Emery, bur. 500 
Montréal, Qc  H2X 1J1 
514 868-0005 
cineplexmedia.com

•	�Cineplex Magazine (A)
•	�Le Magazine Cineplex

Claude Paquin 
Éditeur
6718, rue Chambord 
Montréal, Qc  H2G 3C3 
514 736-7637 
formes.ca

•	�Formes

CMMTQ
8175, boul. Saint-
Laurent 
Montréal, Qc  H2P 2M1 
514 382-2668 
cmmtq.org

•	�Inter-Mécanique  
du bâtiment

Collège des 
médecins du 
Québec
2170, boul. René-
Lévesque Ouest 
Montréal, Qc  H3H 2T8 
514 933-4441 
cmq.org

•	�Le Collège

Communication 
Camping 
Caravaning
1560, rue Eiffel, bur. 100 
Boucherville, Qc   
J4B 5Y1 
450 650-3722 
fqcc.ca

•	�Camping Caravaning

Communications 
Duocom
72B, rue Ste-Anne 
Ste-Anne-de-Bellevue, 
Qc  H9X 1L8  
514 457-0144 
1 800 558-5508 
leguidecuisine.com

•	�Le Guide Cuisine

Communications 
Voir
355, rue Ste-Catherine 
Ouest, 7e étage 
Montréal, Qc  H3B 1A5 
514 848-0805 
voir.ca

•	�Voir (Estrie)
•	�Voir (Gatineau /

Ottawa)
•	�Voir (Montréal)
•	�Voir (Québec)

Conseil québécois 
du commerce de 
détail 
910-630, rue 
Sherbrooke Ouest 
Montréal, Qc  H3A 1E4 
514 842-6681 
cqcd.org

•	�Le Détaillant

Constructo 
(division Médias 
Transcontinental)
1500, boul. Jules-
Poitras, bur. 200 
St-Laurent, Qc  H4N 1X7 
514 745-5720 
groupeconstructo.com

•	�Journal Constructo
•	�Magazine Voir vert

Corporation des 
entreprises de 
traitement de l’air 
et du froid
6525, boul. Décarie, 
bur. 301 
Montréal, Qc  H3W 3E3 
514 735-1131 
cetaf.qc.ca

•	�ClimaPresse

Corporation des 
maîtres électriciens 
du Québec (CMEQ)
5925, boul. Décarie 
Montréal, Qc  H3W 3C9 
514 738-2184 
cmeq.org

•	�Électricité Québec

Édikom 
615, av. Notre-Dame 
Saint-Lambert, Qc  
J4P 2K8 
514 990-6967 
edikom.ca

•	�Magazine L’actualité 
ALIMENTAIRE

•	�Magazine LE must

Éditions du Journal 
de l’Assurance
321, rue de la Commune 
Ouest, bur. 100 
Montréal, Qc  H2Y 2E1 
514 289-9595 
journal-assurance.ca

•	�Journal de l’Assurance
•	�The Insurance and 

Investment Journal (A)

Éditions EJS
13, ch. Pied de Roi 
Lac Beauport, Qc   
G3B 1N6 
418 686-1940 
ejs.qc.ca

•	�Capital-Québec
•	�Royal Lepage
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Éditions 
Forestières
1175, rue Lavigerie, 
bur. 203 
Québec, Qc  G1V 4P1 
418 877-4583 
lemondeforestier.ca 

•	�Le Monde forestier

Éditions Infopresse
4316, boul. Saint-
Laurent 
Montréal, Qc  H2W 1Z3 
514 842-5873 
infopresse.com

•	�Infopresse

Éditions Nitram
1276, rue Amherst 
Montréal, Qc  H2L 3K8 
514 848-1854 
fugues.com

•	�DécorHom(m)e
•	�Fugues
•	�Guide arc-en-ciel

Étincelle
232, boul. de  
l’Hôtel-de-Ville 
Rivière-du-Loup, Qc  
G5R 1M4 
418 862-7358 
etincelle.ca

•	�Magazine Vitalité 
économique

Fédération des 
caisses Desjardins 
du Québec
100, rue des 
Commandeurs Est,  
4e étage 
Lévis, Qc  G6V 7N5 
418 835-8444 
desjardins.com

•	�Desjardins Entreprises
•	�Espace D
•	�La revue Desjardins
•	�Partenaires

Fédération 
des médecins 
spécialistes du 
Québec
2, Complexe Desjardins. 
Succ. Desjardins,  
C.P. 216 
Montréal, Qc  H5B 1G8 
514 350-5000 
fmsq.org

•	�Le Spécialiste

Fédération des 
motoneigistes du 
Québec
4545, av. Pierre-de 
Coubertin, C.P.1000, 
succ. M 
Montréal, Qc  H1V 3R2 
514 252-3163 
fcmq.qc.ca

•	�Motoneige Québec

Fédération 
professionnelle 
des journalistes du 
Québec (FPJQ)
1012, av. du Mont-Royal 
Est, bur. 105 
Montréal, Qc  H2J 1X6 
514 522-6142

•	�Trente

Fédération 
québécoise  
de la marche
4545, av. Pierre-de-
Coubertin, C.P. 1000, 
succ. M 
Montréal, Qc  H1V 3R2 
514 252-3157 
fqmarche.qc.ca

•	�Marche-Randonnée

Fédération 
québécoise des 
Clubs Quad
6025, boul. Pie IX 
Montréal, Qc  H1X 2C1 
514 252-3050

•	�Sentier VTT Quad

Fédération 
québécoise des 
Municipalités
2954, boul. Laurier, 
bur. 560 
Québec, Qc  G1V 4T2 
418 651-3343 
866 951-3343 
fqm.ca

•	�Marché municipal
•	�Quorum

Fonds 
d’investissement 
des cycles 
supérieurs de 
l’Université de 
Montréal (FICSUM)
2375, Ch. de la Côte-
Ste-Catherine,  
bur. 1125-7 
Montréal, Qc  H3T 1A8 
514 803-2700 
ficsum.qc.ca

•	�Dire

Gay Globe 
Magazine – Le Point
C.P. 172, succ. Rosemont 
Montréal, Qc  H1X 3B7 
514 728-6436 
gayglobe.us

•	�Gay Globe Magazine

Groupe de 
communication 
Sansectra
85, rue Saint-Charles 
Ouest, bur. 201 
Longueuil, Qc  J4H 1C5 
450 651-2855 
travailetsante.net

•	�Travail et santé

Groupe Espaces
911, rue Jean-Talon Est, 
bur. 205 
Montréal, Qc  H2R 1V5 
514 277-3477 
espaces.ca

•	�À la découverte  
des saveurs du 
Québec (Guide)

•	�Adventura (A)
•	�Revue Espaces

Groupe HOM
1276, rue Amherst 
Montréal, Qc  H2L 3K8 
514 848-1854

•	�Zip

Groupe Leader 
Média
C.P. 75268,  
Succ. Cap-Rouge 
Cap-Rouge, Qc   
G1Y 3C7 
418 657-2000  
magazinevivre.com

•	�Magazine VIVRE

Groupe Maestro 
Média
110, rue Saint-Pierre 
Montréal, Qc  H2Y 2L7 
514 286-6034

•	�Journal Métropole 

Institut national  
de santé publique 
du Québec
945, av. Wolfe 
Québec, Qc  G1V 5B3 
418 650-5115 
inspq.qc.ca

•	�Guide mieux vivre 
avec notre enfant de la 
grossesse à deux ans

Jacques Boisvert 
Communications
599, boul.  
Sir-Wilfrid-Laurier 
Beloeil, Qc  J3G 4J1 
450 446-2006 
jacquesboisvert.com

•	�Élites
•	�Immobilier 

commercial
•	�Maintenance
•	�Champions de 

la construction 
industrielle et 
commerciale

Journal Journal la  
nouvelle Édition
11 905, rue Notre-Dame 
Est, bur. 400 
Montréal, Qc  H1B 2Y4 
514 257-1000 
journaledition.com

•	�La nouvelle Édition – 
Le journal des gens 
d’affaires de Montréal

Kylix media
5165, rue Sherbrooke 
Ouest, bur. 414 
Montréal, Qc  H4A 1T6 
514 481-5892 
tidingsmag.com

•	�Tidings, Canada’s Food 
& Wine Magazine

La Vie Agricole
174, Grande Allée Ouest 
Québec, Qc  G1R 2G9 
418 623-7530 
lavieagricole.com

•	�La vie agricole

La Voix du Vrac 
(ANCAI)
670, rue Bouvier,  
bur. 235 
Québec, Qc  G2J 1A7 
418 623-7923 
ancai.com

•	�La Voix du Vrac

L’Alimentation 
7063, rue St-Denis 
Montréal, Qc  H2S 2S5 
514 271-6922 
l-alimentation.com

•	�L’Alimentation

LC Media
1895, boul. de 
l’Industrie, bur. 200 
St-Mathieu-de-Beloeil, 
Qc  J3G 4S5 
450 464-1479 
passionperformance.ca

•	�ATV Trail Rider 
•	�Cycle Canada
•	�Le Guide de l’Auto, 

Édition Magazine
•	�Le monde du VTT
•	�Moto Journal

Le Clap
2360, ch. Sainte-Foy 
Ste-Foy, Qc  G1V 4H2 
418 653-2470 
clap.qc.ca

•	�Magazine Le Clap
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Le Courrier de 
Saint-Hyacinthe
655, av. Sainte-Anne 
Saint-Hyacinthe, Qc  
J2S 5G4 
450 773-6028 
lecourrier.qc.ca

•	�Générations passions
•	�Gestion et Technologie 
Agricoles

Le Médecin du 
Québec (FMOQ)
1440, rue Ste-Catherine 
Ouest, bur. 1000 
Montréal, Qc  H3G 1R8 
514 878-1911 
fmoq.org

•	�Le Médecin du Québec

Le Monde Juridique
642, rue Pierre-Tétreault 
Montréal , Qc  H1L 4Y5 
514 353-3549 
avocat.qc.ca/lemondejuridique

•	�Le Monde Juridique

Les Amis du Jardin 
botanique de 
Montréal
4101, rue Sherbrooke 
Est, bur. A-206 
Montréal, Qc  H1X 2B2 
514 872-1493 
amisjardin.qc.ca

•	�Quatre-Temps

Les Éditions Apex
185, rue St-Paul 
Québec, Qc  G1K 3W2 
418 692-2110 
photolife.com

•	�Photo Life (a)
•	�Photo Solution 
magazine

Les Éditions Bomart
905, boul. Michèle-
Bohec, bur. 204 
Blainville, Qc  J7C 5J6 
450 435-3131 
bomartgroup.com

•	�Gestion & Logistique
•	�L’Écho du Transport

Les Éditions  
du Point
1360, av. de la Gare 
Mascouche, Qc   
J7K 2Z2 
514 277-4544 
leseditionsdupoint.com

•	�Le Monde de 
l’Éducation

•	�Le Point en 
administration de la 
santé et des services 
sociaux

•	�Le Point en 
administration de 
l’éducation

•	�Le Point en ressources 
naturelles – The Point 
in Natural Ressources

•	�Qmentum Quarterly – 
Quality in Healthcare 
(A)

Les Éditions Genex
410, boul. Charest Est, 
bur. 540 
Québec, Qc  G1K 8G3 
418 266-6166 
summummag.com

•	�Édition Hors série 
Lingerie

•	�Édition Hors série 
Maillots/Swimsuit

•	�Summum
•	�Summum Girl

Les Éditions  
Pole-Position
553 rue Calixa-Lavallée 
Belœil, Qc  J3G 4B6 
450 464-4076 
poleposition.ca

•	�Les Bâtisseurs de 	
la Montérégie

•	�Pole-Position 
Magazine

Les Éditions 
Protégez-vous
2120, rue Sherbrooke 
Est, bur. 305 
Montréal, Qc  H2K 1C3 
514 461-3000 
protegez-vous.ca

•	�Protégez-vous

Les Éditions Rogers
1200, av. McGill College, 
bur. 800 
Montréal, Qc  H3B 4G7 
514 845-5141 
leseditionsrogers.ca

•	�Avantages
•	�Châtelaine
•	�Conseiller
•	�Enfants Québec (F)
•	�Flare (A)
•	�Hello! (A)
•	�L’actualité
•	�L’actualité médicale
•	�L’actualité 
pharmaceutique

•	�Loulou
•	�Loulou (A)
•	�Maclean’s (A)
•	�Québec Pharmacie
•	�Today’s Parent (A)

Les Éditions  
Vice Versa
4545, av. Pierre-de-
Coubertin, C.P.1000, 
succ. M 
Montréal, Qc  H1V 3R2 
514 252-3030 
hippique.qc.ca

•	�Courrier Hippique

Lexis Média Inc
9995, ave Catania, 
Suite J 
Brossard, Qc  J4Z 3V7 
514 394-7156

•	�Bébé magazine
•	�Contemporain
•	�Grossesse magazine
•	�Homme magazine
•	�Mieux-Être

Magazine 
Découvertes
2, rue de l’usine 
Baie-Saint-Paul, Qc  
G3Z 1Y1 
418 435-5888 
decouvertesmag.com

•	�Magazine Découvertes
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Magazine Jobboom
800, rue du Square 
Victoria, mezz., bur. 5 
Montréal, Qc  H4Z 0A3 
514 871-0222 
jobboom.com

•	�Magazine Jobboom

Magazine Prestige
305, boul. René-
Lévesque Ouest 
Québec, Qc  G1S 1S1 
418 683-5333 
magazineprestige.com

•	�Hôtel, restaurants  
et institutions

•	�Magazine Prestige

Magazine Santé
1000, rue de la 
Gauchetière Ouest, 
bur. 650 
Montréal, Qc  H3B 4W5 
514 271-2339 
santeinc.com

•	�Santé inc.

Magazine UdeS
Université de 
Sherbrooke 
2500, boul. de 
l’Université 
Sherbrooke, Qc  J1K 2R1 
819 821-7388 
USherbrooke.ca/UdeS/magazine

•	�Magazine UdeS

Malcolm Media
1650 Michelin, bur. 201 
Laval, Qc  H7L 4R3 
450 665-0271 
harrowsmithcountrylife.ca

•	�Harrowsmith  
Country Life

•	�Sentier Chasse-Pêche

Média St-Joseph
1155, rue University, 
bur. 1301 
Montréal, Qc  H3B 3A7 
514 284-2552 
stjosephmedia.com

•	�Canadian Family (A)
•	�Fashion Magazine
•	�Glow Magazine
•	�Mariage Québec
•	�MEN’S FASHION
•	�Pure Magazine
•	�Toronto Life (A)
•	�Weddingbells (A)

Naître et grandir
2001, av. McGill College, 
bur. 1000 
Montréal, Qc  H3A 1G1 
514 380-2001 
naitreetgrandir.com

•	�Naître et grandir

Newcom Média 
Québec
6450, rue Notre-Dame 
Ouest, bur. 100 
Montréal, Qc  H4C 1V4 
514 938-0639 
newcom.ca

•	�Transport Routier

Ordre des 
architectes  
du Québec
1825, boul. René-
Lévesque Ouest 
Montréal, Qc  H3H 1R4 
514 937-6168 
oaq.com

•	�Esquisses

Ordre des CGA  
du Québec
500, place d’Armes, 
bur. 1800 
Montréal, Qc  H2Y 2W2 
514 861-1823 
cga-quebec.org

•	�Espace CGA

Ordre des 
conseillers 
en ressources 
humaines agréés
1200, av. McGill College, 
14e étage 
Montréal, Qc  H3B 4G7 
514 879-1636 
portailrh.org

•	�Effectif

Ordre des dentistes 
du Québec
625, boul. René-
Lévesque Ouest,  
15e étage 
Montréal, Qc  H3B 1R2 
514 875-8511 
odq.qc.ca

•	�Journal de l’Ordre des 
dentistes du Québec

Ordre des 
infirmières et 
infirmiers auxiliaires 
du Québec (OIIAQ)
531, rue Sherbrooke Est 
Montréal, Qc  H2L 1K2 
514 282-9511 
oiiaq.org

•	�Santé Québec

Ordre des 
infirmières et 
infirmiers du 
Québec (OIIQ)
4200, boul. Dorchester 
Ouest 
Westmount, Qc   
H3Z 1V4 
514 935-2501 
oiiq.org

•	�Perspective infirmière

Ordre des 
ingénieurs du 
Québec
1100, av. des Canadiens-
de-Montréal, bur. 350 
Montréal, Qc  H3B 2S2 
514 845-6141 
oiq.qc.ca

•	�Plan

Ordre des médecins 
vétérinaires du 
Québec (OMVQ)
800, av. Sainte-Anne, 
bur. 200 
Saint-Hyacinthe, Qc  
J2S 5G7 
450 774-1427 
omvq.qc.ca

•	�Le Veterinarius

Ordre des 
Orthophonistes & 
Audiologistes du 
Québec (OOAQ)
235, boul. René-
Lévesque Est, bur. 601 
Montréal, Qc  H2X 1N8 
514 282-9123 
ooaq.qc.ca

•	�Fréquences

Ordre des 
pharmaciens  
du Québec
266, rue Notre-Dame 
Ouest, bur. 301 
Montréal, Qc  H2Y 1T6 
514 284-9588 
1 800 363-0324 
opq.org

•	�L’Interaction

Ordre des 
technologues  
en imagerie 
médicale et en 
radio-oncologie  
du Québec 
6455, rue Jean-Talon, 
bur. 401 
Montréal, Qc  H1S 3E8 
514 351-0052 
otimro.qc.ca

•	�Écho X

Ordre des 
urbanistes du 
Québec
85, rue Saint-Paul 
Ouest, bur. 410 
Montréal, Qc  H2Y 3V4 
514 849-1177 
ouq.qc.ca

•	�Urbanité

Ordre 
professionnel  
des diététistes  
du Québec
2155, rue Guy, bur. 1220 
Montréal, Qc  H3H 2R9 
514 393-3733 
opdq.org

•	�Nutrition – science  
en évolution

Ordre 
professionnel des 
inhalothérapeutes 
du Québec
1440, rue Sainte-
Catherine Ouest,  
bur. 721 
Montréal, Qc  H3G 1R8 
514 931-2900 
1 800 561-0029 
opiq.qc.ca

•	�L’inhalo

Ordre professionnel 
des technologistes 
médicaux du 
Québec 
281, av. Laurier Est 
Montréal, Qc  H2T 1G2 
514 527-9811 
optmq.org

•	�Le LabExpert

Orinha Média
C.P. 7 
La Macaza, Qc  J0T 1R0 
819 275-2177

•	�KMag
•	�Nature Sauvage

OutaouaisMag
52, rue Maillard 
Gatineau, Qc  J8V 1Y3 
819 205-4555 
outaouaismag.ca

•	�BLOGUE
•	�OutaouaisMag
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Ovation Medias
12 305, boul. 
Métropolitain Est 
Pointe-aux-Trembles, 
Qc  H1B 5R3 
514 645-2040 
mongolf.ca

•	�Expérience BMW
•	�Hockey Le Magazine
•	�Revue Golf AGP 

International

P.A.P 
Communication
1627, boul. Bastien 
Québec, Qc  G2K 1H1 
800 387-3383 
magazinemci.com

•	�Magazine Circuit 
Industriel

Panoram Italia
9300, boul. Henri-
Bourassa Ouest, 
bur. 100 
Montréal, Qc  H4S 1L5 
514 337-7870 
panoramitalia.com

•	�Panoram Italia 
(Montréal)

Parents Canada
13, rue Agincourt 
Montréal, Qc  H9J 2K3 
514 697-4352

•	�C’est pour quand ?
•	�Mon Bébé

Plaisirs de Vivre
2160, rue de la 
Montagne, bur. 700 
Montréal, Qc  H3G 2T3 
514 982-9823 
plaisirsdevivre.info

•	�Plaisirs de Vivre (bil.)

Planimage
1501, rue Ampère, 
bur. 105 
Boucherville, Qc   
J4B 5Z5 
450 641-7526 
planimage.com 

•	�Planimage

Promotions Socbec
6900, rue Saint-Denis, 
2e étage 
Montréal, Qc  H2S 2S2 
514 278-6399 
quebecsoccer.com

•	�Québec Soccer

Publications BLD
4475, rue Frontenac 
Montréal, Qc  H2H 2S2 
514 844-2111 
lesdebrouillards.com 
lesexplos.com

•	�DébrouillArts
•	�Les Débrouillards
•	�Les Explorateurs
•	�Sport Débrouillards

Publications 
Planisphère
B.P. 7, succ. Ahuntsic 
Montréal, Qc  H3L 3N5 
514 881-9637 
planisphere.qc.ca

•	�Magazine Voyager
•	�Tourisme Plus

Publications 
Vacances Québec
735, boul. Wilfrid-
Hamel, bur. 201 
Québec, Qc  G1M 2R1 
418 694-1272 
voilaquebec.com

•	�Voilà Québec 

Publiquip
490, rue Gilles-
Villeneuve 
Berthierville, Qc   
J0K 1A0 
450 836-3666 
1 800 361-5295 
publiquip.com

•	�Publiquip

Québec Science
1251, rue Rachel Est 
Montréal, Qc  H2J 2J9 
514 521-8356 
quebecscience.qc.ca

•	�Québec Science

Québec Scope 
Magazine
420, boul Charest Est, 
6e étage 
Québec, Qc  G1K 8M4 
418 522-0440 
quebecscope.com

•	�Québec Scope

Québec Yachting
43, rue de Dinan 
Laval, Qc  H7N 2X8 
450 663-4141

•	�Québec Yachting

Reflet de société
4233, rue Sainte-
Catherine Est 
Montréal, Qc  H1V 1X4 
514 256-9000 
refletdesociete.com

•	�Reflet de Société

Regroupement 
Québec Oiseaux
4545, av. Pierre de 
Coubertin, CP. 1000, 
succ. M 
Montréal, Qc  H1V 3R2 
514 252-3190 
quebecoiseaux.org

•	�QuébecOiseaux

Réseau 
environnement
911, rue Jean-Talon Est, 
bur. 220 
Montréal, Qc  H2R 1V5 
514 270-7110 
reseau-environnement.com

•	�Vecteur 
Environnement

Ricardo Media
194, rue Charron 
Lemoyne, Qc  J4R 2K7 
450 465-4500 
ricardocuisine.com

•	�Ricardo

Rousseau 
communication 
automobile
455, rue Notre-Dame 
Est, bur. 311 
Montréal, Qc  H2Y 1C9 
514 289-0888 
autosphere.ca

•	�Auto Journal
•	�AutoJournal (E)
•	�CamAuto
•	�Carcare business (A)
•	�Fleet digest (A)
•	�Le Carrossier
•	�Le Garagiste
•	�Pneu Mag
•	�Tire News (A)

Serdy Média
6, boul. Desaulniers, 
bur. 500 
Saint-Lambert, Qc  
J4P 1L3 
450 672-0052 
evasion.tv 
zeste.tv

•	�Zeste

Société des alcools 
du Québec (SAQ)
905, ave de Lorimier 
Montréal, Qc  H2K 3V9 
514 254-6000 
saq.com

•	�Tchin Tchin

Spafax Canada
4200, boul. Saint-
Laurent, bur. 707 
Montréal, Qc  H2W 2R2 
514 844-2001 
spafax.com

•	�enRoute
•	�Experience – 

Bombardier  
Business Aircraft

•	�Fairmont
•	�Mercedes-Benz 

magazine
•	�Review / Tendances
•	�Toronto

STA 
Communications
6500, route 
Transcanadienne, 
bur. 310 
Pointe-Claire, Qc   
H9R 0A5 
514 695-7623 
stacommunications.com

•	�Clinicien plus

TC Media
1100, boul. René-
Lévesque Ouest,  
24e étage 
Montréal, Qc  H3B 4X9 
514 392-9000 
tc.tc

•	�A+
•	�Bel Âge
•	�Cellier
•	�Coup de pouce
•	�Coup de pouce / 

Spécial Cuisine
•	�Décormag
•	�ELLE CANADA
•	�Elle Québec
•	�Finance et 

Investissement
•	�Fleurs, Plantes et 

Jardins 
•	�Fresh Juice
•	�Good Times (A)
•	�Journal de l’habitation
•	�Journal du Bel Âge
•	�Les Affaires
•	�Maison d’Aujourd’hui
•	�MORE (A)
•	�PREMIUM
•	�Québec vert
•	�Style at Home (A)
•	�Tchin Tchin
•	�Touring
•	�VITA

The Gazette
1010, rue Sainte-
Catherine Ouest,  
bur. 200 
Montréal, Qc  H3B 5L1 
514 987-2222 
montrealgazette.com

•	�Hockey Inside Out

The Senior Times
4077, boul. Décarie 
Montréal, Qc  H4A 3J8 
514 484-5033 
theseniortimes.com

•	�The Senior Times (A)

Top Franchise MS
825, boul. René-
Lévesque Est, bur. 303 
Montréal, Qc  H2L 0A1 
514 383-0034 
Quebec-Franchise.qc.ca

•	�Canadian Business 
Opportunities

•	�Magazine Occasions 
d’Affaires

•	�Québec franchise

Transport Magazine
1200, av. Saint-Jean-
Baptiste, bur. 110 
Québec, Qc  G2E 5E8 
418 872-6060  
transport-magazine.com

•	�Transport Magazine

TVA Publications
1010, rue de Sérigny, 
4e étage 
Longueuil, Qc  J4K 5G7 
514 848-7000 
tvapulications.com/publicite

•	�150 Plans 
•	�7 Jours
•	�À vos pinceaux
•	�Animal
•	�Chez soi
•	�Clin d’oeil
•	�Cool
•	�Dernière Heure
•	�Fabriquez
•	�Femme d’Aujourd’hui
•	�Hors-Série Décoration
•	�Le Lundi
•	�Les Idées de  

ma Maison
•	�Les Idées de  

mon Jardin
•	�Moi&Cie
•	�Montréal Centre-ville
•	�Rénovation Bricolage
•	�Signé M
•	�Star Inc.
•	�Star système
•	�TV Hebdo 
•	�Votre Maison
•	�Yoopa

Union des 
municipalités du 
Québec (UMQ)
680, rue Sherbrooke 
Ouest, bur. 680 
Montréal, Qc  H3A 2M7 
514 282-7700 
umq.qc.ca

•	�URBA – le magazine 
de l’actualité 
municipale au Québec

Union des 
producteurs 
agricoles
555, boul. Roland-
Therrien, bur. 100 
Longueuil, Qc  J4H 3Y9 
450 679-8483 
laterre.ca

•	�Bovins du Québec
•	�Forêts de Chez Nous
•	�Grandes Cultures
•	�La Terre de Chez Nous
•	�Le Producteur de lait 

Québécois
•	�L’Utili-Terre
•	�Porc Québec
•	�Quebec Farmers’ 

Advocate (A)
•	�Vivre à la campagne

Université de 
Montréal
C.P. 6128,  
succ. Centre-Ville 
Montréal, Qc  H3C 3J7 
514 343-6230 
diplomes.umontreal.ca

•	�Les Diplômés

Université Laval
Pavillon Alphonse-
Desjardins, bur. 3577 
Québec, Qc  G1V 0A6 
418 656-7266  
contact.ulaval.ca 

•	�Contact

UQAM
C.P. 8888,  
succ. Centre-Ville,  
bur. VA 2100 
Montréal, Qc  H3C 3P8 
514 987-3000, ext. 3701 
Inter

•	�L’UQAM
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Urbania
1435, rue Saint-
Alexandre, bur. 700 
Montréal, Qc  H3A 2G4 
514 989-9500 
urbania.ca

•	�Urbania

Vélo Québec 
Éditions
1251, rue Rachel Est 
Montréal, Qc  H2J 2J9 
514 521-8356 
velo.qc.ca

•	�Géo Plein Air
•	�Vélo Mag

Vino Média
1600, boul. Henri-
Bourassa Ouest,  
bur. 425 
Montréal, Qc  H3M 3E2 
514 331-0661

•	�Vins & Vignobles

Vitalité  
Québec Mag
1200, boul Chomedey, 
bur. 1025 
Laval, Qc  H7V 3Z3 
450 973-4863 
vitalitequebec-magazine.com

•	�Fitness Québec
•	�Vitalité Québec




